Watsu 1

Watsu Basic et
Watsu Transition Flow

du mardi

20 juillet 2010, 10h00
au dimanche

-/ 26 juillet 2010, 18h00

L'apprentissage du stage Watsu 1 dure 50h. C’est la base
de la formation pour étre diplomé du Watsu. Apres
l'introduction au Watsu (durée 16 h), vous serez formé
au « transition flow » pendant 34 h.

Pendent les séances vous apprendrez a ancrer et stabiliser
votre posture, tout en pratiguant avec une personne

Animé par
Gianni De Stefani

instructeur suisse de natation &Aquafitness

moniteur sportif et études en physiothérapie
masseur de Tantsu et Ayurvedique, Yoga et
gymmnastique dans 1" eau pour la femme enceinte

Pour Watsu France il enseigne le Watsu,
Aquawellness, Anatomie, Méditation
et Watsu pour les bébés.




